Сценарий спортивного праздника 
"Папа, мама, я – спортивная семья»


Цели и задачи:
1. Укрепление здоровья детей и их родителей.

2. Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы.

3. Пропаганда здорового образа жизни.

4. Определение сильнейшей команды.

Место проведения: спортивный зал.

Оборудование и инвентарь: 
Свисток,  стойки (флажки или кегли), мячи (баскетбольные, волейбольные), воздушные шары, скакалки, обручи, ласты, тарелки с мукой, конфеты, деревянные дощечки,2 клюшки и 2 шайбы, 2 стакана с водой и 2 ложки, 2 книги.
Оформление: лозунги-плакаты:“Хочешь быть сильным – бегай!”, “Хочешь быть красивым – бегай!”, “Хочешь быть умным – бегай!”, “Спорт – это здоровье”, “Спорт – это успех”, “Спорт – это дружба”, “Спорт – сильнее всех”, “Нет большей победы, чем победа над собой”.

Музыкальное сопровождение: спортивный марш.

Участники:
Команды-семьи участвуют в количестве трех человек – папа, мама и ребенок – капитан команды.

Награждение:
1. Победитель награждается грамотой и призом.

2. Призеры награждаются грамотами и сладкими призами.

3. Семьи  наградаются по номинациям:

· “Самая сплоченная семья”;

· “Самая волевая семья”;

· “Самая быстрая, ловкая, умелая”.

Ход праздника
Под звуки спортивного марша команды заходят в спортивный зал, и строятся в одну шеренгу к жюри.

Ведущий I
Пожалуйте гости дорогие, пожалуйте! 
Веселья вам да радости!
Давно мы вас поджидаем, 
Праздник без вас не начинаем.
У нас для каждого найдется: и словечко, и местечко!

(команды занимают свои места)

Ведущий II
Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!
Сегодня здесь, в спортивном зале
Мы спорт, уменье совместим.
Мы этот славный праздник с Вами
Прекрасным играм посвятим.

Ведущий I
Мы видим здесь приветливые лица
Спортивный дух мы чувствуем вокруг
У каждого здесь сердце олимпийца
Здесь каждый спорту и искусству друг.

Ведущий II
Тот победит в соревнованье
Кто меток, ловок и силен
Покажет все свое уменье
Кто духом, телом закален.

Ведущий II
Позвольте открыть наш чемпионат по семейному многоборью "Папа, мама, я – спортивная семья!" И представить  участников наших соревнований.

Ведущий I
папы – (делают шаг вперед) 

Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места).

Ведущий II
мамы – (делают шаг вперед)
Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад).
Ведущий I
И, наконец, дети! (дети делают шаг вперед)
Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.

Ведущий II
 Пришло время познакомиться с командами.
Представление команд 

Команда Вуко (Волчонок) 

Девиз 

Мама, папа мой и я.

 Мы спортивная семья 

С физкультурой, спортом дружим,

 Лекарь нам совсем не нужен! 

 

Команда Ходори (Тигренок) 

Девиз

 Спорт в семье нам, очень нужен 

Мы со спортом крепко дружим. 

Спорт – помощник, спорт – игра,

 Физкульт – ура! 

Ведущий I
По плечу победа смелым, ждет того большой успех
Кто, не дрогнув, если нужно вступит в бой один за всех.
Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит
Кто окажется дружнее, тот в бою и победит.
Ведущий II
Представляем вам судейскую коллегию (организатор внеклассной работы, учителя физической культуры, представители родительского комитета).
Ведущий 1  

И так, начинаем наше соревнование. Я призываю команды к честной спортивной борьбе,  желаю успеха. И предлагаю участникам дать клятву.
Клятва.

Произносим громко и все вместе слово КЛЯНЁМСЯ.

Торжественно клянемся участвовать в этих соревнованиях, соблюдая правила, по которым они проходят, и, уважая соперников!

Клянёмся!

Клянёмся бежать только в указанном судьёй направлении – шаг вправо, шаг влево считается попыткой к бегству!

Клянёмся!

Клянёмся соблюдать олимпийский девиз: «Быстрее, выше, сильнее», что значит: быстрее ветра не бежать, выше крыши не прыгать.

Клянёмся!

Клянёмся использовать спортивный инвентарь по назначению.

Клянёмся!

Клянёмся громче болельщиков не кричать.

Клянёмся!

Клянёмся соревноваться в истинно спортивном духе во славу спорта и во имя чести семьи!

Клянёмся!

Прошу команды занять свои места на старте.

Спортивная часть праздника
Ведущий I
1 конкурс
Разминка очень важна для спортсменов, так как можно увидеть и сильные и слабые стороны противника.

 И наш конкурс «Бег пингвинов»: капитан команды, зажав волейбольный мяч между колен, прыгает до поворотного конуса, обежав его, бегом передает мяч папе, затем маме       и т. д.   В случае потери мяча подобрать его и продолжать соревнование. Побеждает команда, раньше закончившая эстафету.
Ведущий 2

2 конкурс
«Перенеси конфету»: у каждой команды в тарелке с мукой лежат конфеты. Каждому члену команды необходимо без рук, ртом перенести конфеты в чистую тарелку.              Побеждает команда, показавшая лучшее время.                                                                   
Ведущий 1
3 конкурс                                                                                                                                                                                                                
«Переправа по кочкам»: передвижение по 2 квадратам («кочкам») до конуса, обратно бегом, квадраты в руках. Выигрывает команда, игроки которой быстрее выполнят задание.
Ведущий 2 

4 конкурс                                                                                                                                           «Солнышко в ладошке»: донести шарик на ладошке и не уронить, кто быстрее.

Ведущий 1
5 конкурс                                                                                                                                                  «Бег в ластах»: надеть ласты, добежать до конуса, снять их, добежать до команды и передать следующему игроку. Выигрывает команда, игроки которой быстрее выполнят задание.

Ведущий 2
6 конкурс                                                                                                                                              «Перенеси мяч»: напротив каждой команды лежит  по 3 обруча и по 3 мяча, 1 игрок бежит и кладёт в каждый обруч по мячу, 2 игрок собирает их и т. д.; кто быстрее.


Ведущий 1
7конкурс                                                                                                                                            «Пролезь в обруч»: необходимо каждому игроку продеть через себя обруч, добежать до конуса и передать эстафету следующему.
Ведущий II
8 конкурс                                                                                                                                                «Водовоз»: при помощи ложки перенести воду из одной тарелки в другую, при этом как можно меньше расплескав её.

Ведущий I
9 конкурс                                                                                                                                                                «А ну-ка, догони»: бег со скакалкой до конуса и обратно.
Ведущий II
10 конкурс                                                                                                                                           «Хоккей» провести шайбу клюшкой между кеглями.
Ведущий I
11 конкурс «Не урони»: по очереди переносят на голове книгу. Побеждает команда, прибежавшая первой.

Ведущий II
Последний вид соревнований,
Мы завершили и сейчас
Итог всех наших состязаний,
Пусть судьи доведут до нас.

Ведущий I
(команды для подведения итогов праздника строятся в центре спортивного зала)

И вот подводим мы итоги
Какие не были б они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем пополнят ваши дни.

Ведущий II
Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.

Ведущий I
Для подведения итогов слово предоставляется жюри.
(объявляются итоги в командном зачете спортивного праздника, проводится награждение)

Ведущий II
Спасибо Вам, и до свиданья!
До новых встреч в спортзале этом.

