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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса.

Личностные результаты:

· осознание важности здорового образа жизни;
· соблюдение правил здорового образа жизни;
· соблюдение правил безопасности в быту, в школе, на прогулках;
· способность оценивать своё поведение в разных жизненных ситуациях с точки зрения безопасности;
· способность предвидеть опасные ситуации и избегать их;
· быть готовыми к преодолению опасных ситуаций в случае их неизбежности.

Метапредметные  результаты:

· анализ ситуаций, влияющих  положительно или отрицательно на самочувствие и здоровье человека;
· сравнение примеров опасного и безопасного поведения;
· планирование и организация своей жизни и деятельности с учётом безопасности;
· обобщение изученного материала, формулирование выводов о возможных причинах возникновения опасных ситуаций.

      Предметные результаты:

· расширение знаний о здоровом образе жизни, ситуациях, которые нарушают его, и причинах их возникновения;
· использование полученных знаний в учебных ситуациях, применение знаний для прогнозирования и оценки поведения;
· расширение кругозора и культурного опыта школьника, формирование умения воспринимать мир не только рационально, но и образно.
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности учащиеся получат возможность научиться:
· самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата)
·  использовать  элементы  причинно-следственного и структурно-функционального анализа
· участвовать в практической деятельности, проведении спортивно-тренировочных мероприятий, приобщение к поисковой и творческой деятельности
· искать  нужную информацию по заданной теме в источниках различного типа
·  освоить  знания  о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.
·  воспитывать  ответственное  отношение к окружающей природной среде; к личному здоровью, как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства
·  овладеть  умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей.
·  развивать  личные духовные и физические качеств, обеспечивающие адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; потребность соблюдать нормы здорового образа жизни.

2.Содержание учебного предмета, курса.

На игровой площадке ( 5 ч)
Подготовка к прогулке. Выбор одежды и обуви с учётом погоды и планируемых подвижных игр.
Меры безопасности при пользовании качелями, игровым оборудованием на площадке, при езде на велосипеде. Зимние игры, безопасность при езде на санках-ледянках. Первая помощь при переломах и вьгаихах. Поиск подростками «приключений»: оправдан ли риск.
Животные на игровой площадке. Правила поведения при встрече с собакой. Первая помощь при укусе собаки.
На природе (13 ч)
Ориентирование на местности. Что такое ориентир. Ориентирование по компасу, Солнцу и часам; Полярной звезде; местным признакам. Измерение расстояния на местности.
Опасности, которые могут встретиться во время прогулок. Общие правила поведения во время экскурсий на природу. Правила поведения в экстремальных ситуациях (при потере ориентиров на незнакомой местности и др.). Опасные встречи (животные, насекомые, змеи). Первая помощь при укусе насекомого, змеи. Правила поведения на водоёмах. Выбор и оценка места для купания. Первая помощь при судорогах, солнечном ударе, утоплении. Оценка состояния льда в осеннее и весеннее время. Правила безопасного поведения на льду. Переправа через водные преграды.

Туристический поход: радость без неприятностей (8 ч)
Правила организации безопасного туристического похода. Подготовка к походу: сбор снаряжения, продуктов. Одежда и обувь для похода. Правила упаковки рюкзака. Спальный мешок.
Режим дня в туристическом походе. Правила организации режима дня путешественника: время для передвижения, отдыха, сна, питания, активных занятий и игр.
Первая помощь при потёртостях кожи, пищевых отравлениях, ожогах. Походная аптечка. Лечебные травы.
Когда человек сам себе враг (6 ч)
При каких обстоятельствах человек сам себе враг. Вредные привычки и пагубные последствия курения и употребления алкоголя для растущего организма.

Практические работы (2 ч)
Оказание первой помощи при лёгких травмах; оказание первой помощи при переломах; оценка поведения собаки; выбор ориентиров на местности; ориентирование на местности по компасу; определение сторон света по Солнцу и часам; определение сторон света по местным приметам; измерение расстояния шагами; оказание доврачебной помощи при укусах насекомых и змей; обучение приёмам искусствен-нога дыхания; составление режима для многодневного туристического похода; определение отличительных признаков ядовитых грибов.




3. Тематическое планирование 

	№п/п
	Дата
	Наименование разделов, тем.
	Кол – во часов
	Домашнее задание

	
	по плану
	фактически
	
	
	

	
1
	
	
	На игровой площадке.

Правила поведения на игровой площадке.
	5
1
	

Стр. 88-91

	2
	
	
	Правила езды на велосипеде
	1
	Стр. 91-93

	3
	
	
	Зимние игры.
	1
	Стр.94-96

	4
	
	
	Практическая работа «Оказание первой медицинской помощи при травмах»
	1
	Учиться накладывать стерильную повязку

	5
	
	
	Собака не всегда друг.
	1
	Стр.98-102

	
6
	
	
	На природе.

Умеешь ли ты ориентироваться?
	13
1
	

Стр. 104

	7
	
	
	Ориентирование по компасу.
	1
	Стр.105-107

	8
	
	
	Ориентирование без компаса.
	1
	Стр.108-110

	9
	
	
	Измерение расстояний на местности.
	1
	Стр.110-111

	10
	
	
	Если заблудился в лесу.
	1
	Стр.111-112

	11
	
	
	Природа полна неожиданностей!
Общие правила поведения во время прогулок на природе.
	1
	Стр.113-114

	12
	
	
	Помощь при укусах. Опасность насекомых и клещей.
	1
	Стр. 115-116

	13
	
	
	Первая помощь при укусе змеи.
	1
	Стр.117-119

	14
	
	
	Как уберечься от клещей.
	1
	Стр.120-121

	15
	
	
	Вода таит опасности. Выбор места для купания.
	1
	Стр.121-124

	16
	
	
	Чтобы забава не обернулась бедой.
	1
	Стр.125-126

	17
	
	
	Первая помощь при судороге. Солнечный удар.
	1
	Стр.126-129

	18
	
	
	Весна. Ледоход.
	1
	Стр.129-130

	

19
	
	
	Туристический поход: радость без неприятностей.

Перед походом…
	8

1
	


Стр.132-133

	20
	
	
	Подбираем снаряжение.
	1
	Стр.133-136

	21
	
	
	Об одежде и обуви туризма.
	1
	Стр.136-138

	22
	
	
	Походная аптечка.
	1
	Стр. 138-142

	23
	
	
	В походе…
	1
	Стр.142-144

	24
	
	
	Походная еда.
	1
	Стр.145-147

	25
	
	
	Ядовитые и съедобные грибы.
	1
	Стр.147

	26
	
	
	Ожоги и их лечение.
	1
	Стр.148

	
27
	
	
	Когда человек сам себе враг.
Алкоголь наносит удары по организму.
	6
1
	

Стр.150-154

	28
	
	
	Влияние алкоголя на подростка.
	1
	Записи в тетради

	29
	
	
	Курение убивает.

	1
	Стр.155-156

	30
	
	
	Пивной алкоголизм.
	1
	Записи в тетради

	31
	
	
	Влияние наркотиков.
	1
	Записи в тетради

	32
	
	
	Психотропные вещества.
	1
	Записи в тетради

	33
	
	
	Повторение материала.
	1
	Повторить весь курс года.

	34
	
	
	Промежуточная годовая аттестация. Тестирование.
	1
	

	35
	
	
	Анализ промежуточной годовой аттестации.
	1
	

	
	
	
	
	Итого 35 часов
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