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3. Тематическое планирование.
	№п/п
	Дата проведения
	Наименования разделов, тем.
	Количество часов.
	Домашнее задание

	

 Лёгкая атлетика (8 часов) 1 четверть


	1
	
	
	Инструктаж по ТБ при занятиях  лёгкой атлетикой. Ходьба с изменением длины и частоты шага. Ходьба через препятствия. Бег с высоким подниманием бедра. Бег в коридоре с максимальной скоростью. ОРУ. Игра «Пустое место». Развитие скоростных способностей.
	


1
	

	2 
	
	
	Ходьба через препятствия. Бег с максимальной скоростью 30 м. Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. 
	
1
	

	3
	
	
	Бег с максимальной скоростью 60 м. Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения
	
1
	История олимпийских игр

	4
	
	
	Бег на результат 30, 60 м. Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Понятия: эстафета, старт, финиш
	1
	

	5
	
	
	Прыжки. Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств. Влияние бега на здоровье
	1
	

	6
	
	
	Прыжок в длину с разбега с зоны отталкивания. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в беге, прыжках
	1
	

	7
	
	
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4-5 м. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств. 
	1
	

	8
	
	
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Игра «Зайцы в огороде». Олимпийское движение современности
	1
	

	Кроссовая подготовка (8 часов)


	9
	
	
	Бег 4 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (70 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Измерение роста, веса, силы
	1
	Бег 4 мин

	10
	
	
	Бег 5 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (70 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости
	1
	Бег 5 мин

	11
	
	
	Бег 6 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 90 м ходьба). Игра «Волк во рву». Развитие выносливости
	1
	Бег 6 мин

	12
	
	
	Бег 7 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «Волк во рву». Развитие выносливости. Расслабление и напряжение мышц при выполнении упражнений
	1
	Бег 7 мин

	13
	
	
	Бег 8 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «Волк во рву». Развитие выносливости.
	1
	

	14
	
	
	Бег 8 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (100 м бег,
70 м ходьба). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости. Измерение роста, веса, силы. 

	1

	Бег 8 мин

	15
	
	
	Бег 5 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 70 м ходьба). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости. Выполнение основных движений с различной скоростью
	1
	

	16
	
	
	Кросс 1 км. Игра «Гуси-лебеди». Развитие выносливости. Выявление работающих групп мышц

	1
	

	Гимнастика (14 часов) 2 четверть


	17
	
	
	Правила ТБ в зале  и на гимнастических снарядах. Развитие координационных способностей посредством общеразвивающих упражнений. Разучивание игры «Догонялки на марше» 
	1
	Техника кувырка вперёд

	18
	
	
	Контроль за развитием двигательных качеств: подъем туловища за 30 секунд. Разучивание подвижной игры «Волна». 
	1
	

	19
	
	
	Развитие силы, координационных способностей в упражнении «вис на гимнастической стенке на время». Разучивание игры «Догонялки на марше» 
	1
	Стойка на лопатках

	20
	
	
	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей
	1
	

	21
	
	
	 Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей
	1
	

	22
	
	
	Висы. Строевые упражнения. Построение в две шеренги. 
	1
	

	23
	
	
	Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей
	1
	

	24
	
	
	Построение в две шеренги. Подтягивание в висе. 
	1
	Подтягивание 

	25
	
	
	Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей
	1
	

	26
	
	
	Обучение положению ног углом в висе на перекладине и гимнастической стенке. Разучивание игры «Что изменилось?».
	1
	

	27
	
	
	Совершенствование кувырков вперед и назад. Подвижная игра «Ноги на весу».
	1
	

	28
	
	
	Опорный прыжок.
Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях. Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей
	1
	

	29
	
	
	 Развитие внимания, мышления, координационных качеств в упражнениях с гимнастическими палками. Разучивание упражнений в игре-эстафете с гимнастическими палками.

	1
	

	30
	
	
	Обучение ходьбе по гимнастической скамейке : повороты на носках. Совершенствование упражнений акробатики. Игра с мячами «Передал -садись».
	1
	

	
Подвижные игры (15 часов) 3 четверть


	31
	
	
	ОРУ в движении. Игра: «Пустое место», «Белые медведи» .Развитие скоростно-силовых способностей
	2
	

	32
	
	
	ОРУ на месте. Игры: «Отгадай, чей голосок», «Салки – ноги от земли». Развитие скоростно-силовых способностей
	2
	Правила игры.

	33
	
	
	Игры для формирования правильной осанки. Игра «Замри».
	1
	

	34
	
	
	ОРУ с обручами.  Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	

	35
	
	
	Игра «два мороза». Игры с мячом.
	1
	

	36
	
	
	ОРУ. Игра: «У медведя на бору».
	1
	

	37
	
	
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	Придумать эстафету.

	38
	
	
	 Выполнение движения в ходьбе и беге; бег  с максимальной скоростью 60 м

	1
	

	39
	
	
	ОРУ на гимнастических матрасах. Игра: «Мы – весёлые ребята» 
	1
	

	40
	
	
	ОРУ для мышц шеи. Игра «Охотники и утки». 
	1
	

	41
	
	
	ОРУ без предметов. Выполнение  движения в ходьбе и беге. Эстафета.
	1
	Комплекс ОРУ

	42
	
	
	Игра: «Быстро встать в колонну». Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	

	43
	
	
	ОРУ. Игры: «Класс, смирно», «Дерево дружбы»
	1
	

	44
	
	
	ОРУ с гимнастическими палками. Игра «Удочка»
	1
	

	45
	
	
	ОРУ с мячами.  Игра «Выбивало» Эстафеты. 
	1
	

	
Подвижные игры на основе баскетбола. (16 часов)


	46
	
	
	Инструктаж по ТБ. Ловля и передача мяча в движении. 
	1
	

	47
	
	
	Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом 
	1
	Техника ведения мяча.

	48
	
	
	Ведение на месте правой и левой рукой в движении ,бегом. 
	1
	

	49
	
	
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. 
	1
	

	50
	
	
	Бросок мяча двумя руками от груди. ОРУ. 
	1
	

	51
	
	
	 ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	1
	

	52
	
	
	Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. 
	1
	Бросок двумя руками.

	53
	
	
	Ведение мяча с изменением направления движения.
	1
	

	54
	
	
	Бросок двумя руками из – за головы .Развитие координационных способностей
	1
	

	55
	
	
	ОРУ с мячами. Игра «Мяч ловцу».
Передача мяча одной рукой.
	1
	Придумать комплекс ОРУ с мячами

	56
	
	
	Техника передачи баскетбольного мяча снизу. Ведение на месте.
	1
	

	57
	
	
	ОРУ на месте для развития координации движения. Игра в мини – баскетбол.
	1
	

	58
	
	
	Совершенствование ведения мяча с последующей передачей партнеру. Разучивание новых эстафет с ведением и передачей мяча.
	1
	

	59
	
	
	Совершенствование ловли высоко летящего мяча. Обучение умению взаимодействовать в команде.
	1
	

	60
	
	
	Развитие внимания и ловкости в передаче и подаче мяча в игре баскетбол.
	1
	

	61
	
	
	Перемещения в шаге и беге, прыжок вверх толчком двумя ногами. «Мяч водящему».
	1
	Прыжок толчком.

	
Лёгкая атлетика (7 часов)


	62
	
	
	Правила ТБ при занятиях лёгкой атлетикой. Ходьба и бег.
Круговая эстафета. Бег с максимальной скоростью 60 м. Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей
	1
	

	63
	
	
	Бег на результат 30 м. Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон» 
	1
	Низкий старт.

	64
	
	
	Бег на результат 60 м. Круговая эстафета.
	
	

	65
	
	
	Промежуточная годовая аттестация. 
	1
	

	66
	
	
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно- 
силовых качеств
	1
	Прыжок с разбега.

	67
	
	
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4-5 м. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств
	1
	Метание мяча.

	68
	
	
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно- силовых качеств
	1
	

	
	
	
	
	Итого 68 часов
	





1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса.

По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.
Личностные результаты:
· формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
· развитие мотивов учебной деятельности и формирование ли постного смысл:; учения:
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе:
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств:
· развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни:
Meтапредметные результаты:
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации: определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха:
· определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
[bookmark: bookmark3]Предметные результаты:
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое. интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
· овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)
· взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
· выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.






На уроках физической культуры учащиеся получат возможность научиться:
- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня. использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга:
- излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;
- использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;
- измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;
- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;
- соблюдать требования техники безопасности к местам. проведения занятий физической культурой;
- организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса:
выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;
- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
          - выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных                          условиях.
2. Содержание учебного предмета, курса.
Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).

Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во врем" лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.
[bookmark: bookmark8]Физическое совершенствование
[bookmark: bookmark9]Гимнастика с основами акробатики - 14 ч.
Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.
Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
[bookmark: bookmark10]Легкая атлетика - 15 ч.
Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги. Прыжки с места. Метание мяча на дальность и в цель. Бег 30, 60 метров. Ходьба с изменением частоты шага, бег с препятствиями. Многоскоки.
[bookmark: bookmark11]Лыжные гонки  (заменены на кроссовую подготовку)
[bookmark: bookmark12]Кроссовая подготовка - 8 ч.
Бег по слабопересеченной местности до 1 км.
Равномерный медленный бег до 5 мин.
Кросс до 800 м. (мал.) до 500 м. (дев.)
Спортивная игра мини-футбол: а) удары по мячу ногой.
б)	остановка мяча ногой, отбор мяча.
в)	тактические действия в защите и нападении
г)	отбор мяча.
Бег по пересеченной местности.
Равномерный бег до 6 мин.
Кросс до 1 км.
Бег с преодолением препятствий.
Бег по пересеченной местности.
Подвижные игры - 15 ч.
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».
На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной».
На материале спортивных игр:
Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мялу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 - 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал - садись» «Передай мяч  головой».
Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».
Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта»
Подвижные игры на основе баскетбола - 16 ч
Специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяч.а на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».
Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
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