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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса

Личностные результаты:
 - освоение социальных норм поведения, социальных ролей, связанных с необычными, неожиданными и чрезвычайными ситуациями;
- сформированность социально значимых межличностных отношений, ценностных жизненных установок и нравственных представлений;
- эмоционально­отрицательная оценка потребительского отношения к окружающей среде, к проявлению асоциального поведения;
- наличие способности предвидеть результаты своих действий, корректировать те из них, которые могут привести к нежелательным и/или опасным последствиям; 
- устойчивое стремление и готовность к саморазвитию и личностному совершенствованию.
Метапредметные результаты :
(универсальные учебные действия)
Познавательные:
- использоватьумственные операции (анализ, синтез, сравнение, классификация и др.) для оценки, интерпретации, обобщения получаемой информации;
- сопоставлятьинформацию по одной и той же проблеме, полученную из разных источников (текст, иллюстрация, графическое представление);
- сравниватьчрезвычайные ситуации, классифицировать их по степени опасности для жизни и здоровья людей;
- осуществлятьпоиск информации, необходимой для выбора правильных решений в чрезвычайных ситуациях, связанных с бытом, повседневной школьной жизнью, отдельными природными и техногенными происшествиями.
Регулятивные:
- планировать по собственному побуждению свою жизнь и деятельность, ориентируясь на изученные правила поведения в различных ситуациях;
-  контролировать своё поведение, проявлять желание и способность предвидеть последствия своих действий и поступков;
- оценивать неординарные, чрезвычайные ситуации, определять ошибки в действиях их участников, намечать способы их устранения.
Коммуникативные:
- участвовать в диалоге (высказывать своё мнение, терпимо относиться к разным мнениям, объективно оценивать суждения участников);
- формулировать обобщения и выводы по изученному материалу;
- составлять обоснованные суждения о правилах поведения в различных чрезвычайных ситуациях;
-  характеризовать понятия (в рамках изученных), пользоваться словарями для уточнения их значения и смысла;
- характеризовать причины происходящих событий, делать выводы о возможных способах их устранения
Предметные результаты
Учащиеся получат возможность   научиться:
- объяснять смысл основных понятий (в рамках изученного материала);
-характеризовать государственную политику, связанную с предотвращением различных чрезвычайных ситуаций и борьбой с ними (в рамках изученного материала);
- раскрывать особенности семьи как социального института; характеризовать факторы благополучных взаимоотношений в семье;
-  выявлять факторы, влияющие на здоровье и благополучие человека;
- раскрывать особенности организации безопасного туризма, отдыха, игр и занятий;
- классифицировать и характеризовать виды чрезвычайных ситуаций, особенности каждого вида;
-анализировать и оценивать ситуации, связанные с опасностями для здоровья и жизни человека в близком окружении и в масштабах региона;
- различать чрезвычайные ситуации разного вида (природные, биологические, техногенные, социальные); приводить примеры разных видов чрезвычайных ситуаций;
- предвидеть возможные последствия своих действий и поведения;
- проявлять желание противостоять негативным влияниям окружающей социальной среды, коллектива сверстников, взрослых;
- организовывать режим, двигательную активность, закаливание и др.; 
- проявлять разумную предосторожность в выборе мест для игр, пользовании бытовыми электроприборами;
- ориентироваться в дорожной обстановке, соблюдать правила дорожного движения;
- оказывать первую помощь в различных чрезвычайных ситуациях.

2. Содержание учебного предмета, курса.
Здоровый образ жизни. Что это такое?  - 19 часов.
Характеристика современной семьи как института воспитания.
Какие бывают семьи (типы современной семьи). Семья как ячейка общества, социальный институт. Функции современной семьи. Условия благополучия в семье. Эмоциональная атмосфера и семейные отношения. Уважение к личности ребёнка, создание демократического стиля взаимоотношений в 
Темы проектной деятельности корректируются учителем в соответствии с интересами учащихся, условиями работы образовательной организации в семье — гарантия эмоционального, психического, душевного благополучия и здоровья детей. 
Что такое репродуктивное здоровье. Влияние семьи на здоровье подрастающего поколения, его психическое и эмоциональное благополучие. Социальные (общественные) институты и организации, участвующие в охране жизни и здоровья граждан. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Физическое здоровье и условия его сохранения. Психическое здоровье человека. Эмоциональное благополучие и здоровье человека. Внешние признаки здорового человека: уверенная походка, правильная осанка, приятное выражение лица, активность.
Факторы, определяющие физическое здоровье человека: наследственность, экология, условия проживания, медицинское обслуживание, желание и воля человека. Физическая культура и здоровье.
Психическое здоровье и условия его сохранения: осознание человеком своего «Я», объективная оценка своих возможностей, способностей, успешности деятельности. Адекватность реакций на различные жизненные ситуации, способность к самооценке, самоуправлению с учётом социальных 
норм и правил; стремление планировать свою жизнедеятельность при смене жизненных ситуаций, в том числе при чрезвычайных.
Социальные факторы, отрицательно воздействующие на психическое здоровье человека: социальные конфликты, нестабильность в обществе, нарушение взаимоотношений людей и др.
Эмоциональное здоровье подростка и условия его сохранения: благополучная адаптация к коллективу сверстников, демократический стиль отношений со взрослыми и сверстниками, интересная познавательная среда, объективная самооценка, правильная организация жизни и деятельности и др. 
Негативные факторы воздействия на эмоциональное здоровье и благополучие подростка: проблемы в семейных отношениях, неумение общаться (дружить), неблагоприятный школьный климат, необъективная оценка своего «Я» и др.
Социальное здоровье и условия его сохранения. Осознанное и добровольное принятие нравственных ценностей общества и их добровольное исполнение как критерий социального здоровья.
Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни. – 15 часов.
Неблагополучная экологическая ситуация и зоны риска. Факторы неблагополучной экологической обстановки: загрязнение воздуха и его причины. «Безобидный воздух», «загрязнённый воздух». Негативное влияние хозяйственной деятельности человека на чистоту воздуха. Ухудшение каче­
ства воды и его причины. Типы загрязнений пресных водоёмов: промышленное загрязнение, бытовые отходы, химические вещества, применяемые в сельском хозяйстве, работа водного транспорта.
Основные факторы, влияющие на загрязнение почвы, и последствия загрязнения.
Человек и мир звуков: влияние городской экологии на здоровье органов чувств.
Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни .Причины и последствия пожара. Правила пожарной безопасности. Правила поведения при пожаре. Первичные средства пожаротушения. Меры безопасности при пользовании пиротехникой. Чрезвычайные ситуации в быту. Безопасность при ис­
пользовании бытового газа, предметов бытовой химии. Правила поведения при заливе квартиры. Правила пользования электроприборами. 
Предвидение опасностей при выборе места отдыха. Внимательное отношение к объявлениям технических, экологических, санитарных служб. Поведение на улицах населённого пункта. Опасное время суток. Меры предосторожности в лифте и на лестнице. Правила поведения при нападении.
Неразорвавшиеся боеприпасы. Экстремальные виды спорта и развлечений. Способность предвидеть последствия своего поведения, умение справиться с эмоциями при выборе занятий и развлечений	
3. Тематическое планирование.
	
№п/п
	      Дата

	

Наименование темы, раздела.
	
Кол – во часов

	

Домашнее задание

	
	по плану
	Факт.
	
	
	

	

	
	
	 Здоровый образ жизни. Что это?
    
	
19
	


	
1
	
	
	
Введение. 
	
1
	
Учебник стр.4-8,сообщение «Спартанское  воспитание для современного призывника «

	2
	
	
	
 Цели предмета «Основы безопасности жизнедеятельности
	
1


	Учебник стр.9-10,выучить схему «ОБЖ», плакат «Спасем планету Земля!»

	3
	
	
	
Что такое здоровый образ жизни. Слагаемые здоровья
	

1
	Учебник стр.12, Сообщение «Особенности образа жизни сельского и городского жителя»

	4
	
	
	 Зависит ли здоровье от образа жизни?
	1
	Учебник стр.13-14.

	5
	
	
	Повторение и обобщение материала по темам «ЗОЖ.»  Стартовый контроль знаний .
	
1
	Повторить терминологию.

	6
	
	
	 
Что такое физическое здоровье. Значение физической культуры для здоровья человека . 
	
1
	Учебник стр.15-18, сообщение о людях, которых отличало творческое долголетие.

	7
	
	
	 
Закаливание как способ тренировки организма. Правила личной гигиены.
	
1
	Учебник стр.19-22,сообщение «Русская баня –плюсы и минусы», памятка «Виды и правила закаливания»

	8
	
	
	 Правила рационального питания.
	1
	Учебник стр.23

	9
	
	
	 
 О жирах, белках и углеводах.
	
1
	Учебник стр.24-29. Сообщение «Витамины- это жизнь!» . Составить рацион питания для 7- 9 классника.

	10
	
	
	
Проблемы экологии питания.
	
1

	Учебник стр.30-35. Презентация этикетки  продукта с опасными пищевыми добавками.

	11
	
	
	 
Поговорим о диете.
	
1

	Учебник стр.36-39.
Проанализировать соотношение своего веса и роста по табл.на стр.38. Подсчитать килокалорий одного чизбургера.

	12
	
	
	 Повторение и обобщение по теме «Физическое здоровье и правильное питание»
	
1
	Повторить терминологию.

	13
	
	
	 
Показатели психического здоровья и нездоровья.
	
1
	Учебник стр.40-44.Практическая работа на стр.43.

	14
	
	
	
Человек и мир звуков: влияние городской экологии на здоровье
	
1


	Учебник стр.45-49. Составить памятку «Правила общения с компьютером»

	15
	
	
	
Что определяет социальное здоровье человека.
	
1
	Учебник стр. 50-52.
 Подготовить сообщение : «Черты коллективной деятельности и коллектива». Подготовить проект « Одиночество –путь к социальному нездоровью человека».

	16
	
	
	
Учение-социально важная деятельность.
	
1
	Учебник стр.52-58.Подготовить проект  « Наши предложения : как улучшить психическое здоровье человека», «Медиасреда , не навреди!»

	17
	
	
	
Что такое репродуктивное здоровье?
	
1
	Учебник стр.58-61. Сообщение на тему « Особенности развития девочек и мальчиков»

	18
	
	
	 Риски старшего подросткового  возраста.
	1
	Учебник стр.61-62.

	19
	
	
	 Повторение и обобщение по  темам  «Виды здоровья человека».
	1
	Повторить терминологии.

	
	
	
	Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни
	
14
	

	
20
	
	
	
.Причины и последствия пожаров.
	
1
	Учебник стр.64-66.

	21
	
	
	
Средства пожаротушения.
	
1
	Учебник стр.69-73.Составить памятку  «Работа с огнетушителем»

	22
	
	
	
Правила пользования пиротехникой.
	
1
	Учебник стр.74.Составить  перечень возможных причин, которые могут привести к пожару в Вашем доме.

	23
	
	
	
Организация эвакуации из горящего здания. Помощь при ожогах.
	

1
	Составить схему и план действий  «Эвакуация из горящего здания»
Презентация «Первая помощь при ожогах.

	
	
	
	

Если произошло отравление газом. Первая медпомощь.
	

1

	
Учебник стр.75-76.
Составить памятку  « Действия при появлении запаха газа в квартире».

	25
	
	
	
 Бытовая химия: безопасность использования. Первая медпомощь.
	
1
	Учебник стр. 77-79.  Составить памятку «Первая помощь при отравлении  ядохимикатами

	26
	
	
	
Залив жилища.
	
1
	Учебник стр.80. Нарисовать план  Вашей квартиры с обозначением мест возможных протечек воды.

	27
	
	
	
Опасное электричество.
	
1
	Учебник стр.81-82. Составить памятки « Первая помощь при электротравмах», « Методика проведения искусственного дыхания».

	28
	
	
	Повторение и обобщение по  темам « Чрезвычайные  ситуации в быту».
	1
	Повторить терминологии.

	29
	
	
	Как выбрать место для отдыха.
	1
	Учебник стр.83-85

	30
	
	
	
 Как вести себя на улице, лифте и на лестнице. Самооборона.
	

1
	Учебник стр.86-92. Составить перечень ответов  «Разговор с незнакомым человеком» (сценки «Дай закурить!», «Поделись-ка!», «Потанцуем!», «Который час?», «Дай на пиво!» и др.

	31
	
	
	
Опасные игры. Что скрывает карьер. Неразорвавшиеся снаряды.
	

1
	Учебник стр.93-94. Составить групповые проекты : «Опасные игры», «Растения и грибы таят опасности», «Безопасное поведение на природе».

	32
	
	
	
Экстрим в игре и спорте
	
1
	Учебник стр. 94-96. Составить памятку  для начинающего  спортсмена  любого экстремального вида спорта.

	33
	
	
	Первая помощь при переломах.
	1
	Учебник стр.97

	34
	
	
	 Способы транспортировки пострадавшего.
	1
	Стр.98

	35
	
	
	Промежуточная годовая аттестация. Тестирование.
	1
	

	
	
	
	
	Итого 35 часов
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