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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса.
Личностные результаты:
· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· развитие способности и готовности к саморазвитию и личностному самоопределению;
· формирование системы значимых социальных и межличностных отношений ,ценностно-смысловых жизненных установок, социальных компетенций.
Метапредметные результаты:
· анализ ситуаций, влияющих , влияющих положительно и отрицательно на самочувствие и здоровье человека;
· сравнение примеров опасного и безопасного поведения;
· планирование и организация своей жизни и деятельности с учётом безопасности;
· обобщение изученного материала, формированием выводов о возможных причинах возникновения опасных ситуаций.
Предметные результаты:
· формирование научного типа мышления и интеллектуальной деятельности на основе  полученных знаний;
· освоение основных понятий и научной терминологии;
· использование методов познания и исследования, принятых в данной науке.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности учащиеся получат возможность научиться:
· Осознать необходимость изучения правил поведения в необычных, нестандартных и чрезвычайных ситуациях, овладеть умением ориентироваться в них;
· Воспитывать способность к восприятию и оценке жизненных ситуаций, таящих в себе опасность и приобретения опыта их преодоления;
· Формировать представление о причинах возникновения опасных ситуаций, правилах безопасного поведения в них;
· Воспитывать самоконтроль и самооценку поведения в опасных для здоровья и жизни ситуациях, развитие умения предвидеть последствия своего поведения.

2. Содержание учебного предмета, курса.
Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе – 7 часов.
Лес – это серьёзно. Ядовитые растения. Несъедобные для человека грибы. Правила сбора грибов, которые помогут избежать отравления. Правила грибной кулинарии. Первая помощь при отравлении грибами. Дикие животные. Насекомые. Гроза в лесу. Правила поведения при грозе. Расширение кругозора. Ядовитые растения. Мифы о грибах. Опасные земноводные. Водоём зимой и летом. Опасные ситуации на воде, причины возникновения. Правила отдыха на воде, правила катания на лодке. Помощь утопающему. Помощь человеку, оказавшемуся в полынье. Правила зимней рыбалки.

Современный транспорт и безопасность – 9 часов.
Транспорт в современном мире. Расширение кругозора. Экологически безопасный транспорт. Чрезвычайные ситуации на дорогах. Транспорт как источник опасности. Опасные игры на дорогах. Дорожно- транспортное происшествие: причины и последствия. Правила поведения при дорожно- транспортном происшествии. Первая помощь при травмах: как остановить кровотечение, как наложить шину. Расширение кругозора. Водитель в чрезвычайной ситуации. Опасные ситуации в метро. Правила поведения в метро: движение на эскалаторе, ожидание поезда, в вагоне. Авиакатастрофы. Подготовка к полёту. Правила поведения на борту авиалайнера.. Пожар на борту самолёта. Аварийная посадка. Права командира авиалайнера в экстремальной ситуации. Железнодорожная катастрофа. Действия в случае крушения поезда.

Безопасный туризм – 16 часов.
Обеспечение безопасности в туристских походах. Туризм – отдых, связанный с преодолением трудностей. Объективные и субъективные трудности туристского похода. Правила безопасности в туристском походе. Преодоление естественных препятствий. Безопасное место для бивуака. Правила безопасного поведения в случае, когда турист отстал от группы. Туризм и экология окружающей среды. Обеспечение безопасности в водном туристическом походе. Подготовка к походу. Правила безопасного поведения в водном походе. Узлы в туристском походе. Как правильно выбрать для похода рюкзак. Вязание узлов.
Резерв – 3 часа.


3. Тематическое планирование.
	№ п/п
	Дата
	Наименование разделов, тем.
	Кол – во часов
	Домашнее задание

	
	По плану
	Факт.
	
	
	

	
	
	
	Опасности с которыми мы сталкиваемся на природе.
	7
	

	1
	
	
	Лес – это серьёзно. Ядовитые растения, особенности их влияния на здоровье человека.
	1
	Стр.100-102

	2
	
	
	Грибы съедобные и несъедобные. Правила сбора грибов.
	1
	Стр.102-103

	3
	
	
	Поведение в лесу при встречах с опасными животными. Гроза в лесу.
	1
	Стр.106-112

	4
	
	
	Водоёмы зимой и летом. Опасные ситуации на воде.
	1
	Стр. 113-115

	5
	
	
	Как помочь тонущему человеку. Первая помощь при утоплении.
	1
	Стр.115-117

	6
	
	
	Правила безопасного поведения на воде.
	
	

	7
	
	
	Правила поведения на льду.
	1
	Стр.117-120

	
	
	
	Современный транспорт и безопасность.
	9
	

	8
	
	
	Транспорт в современном мире. Виды транспортных средств.
	1
	Стр. 126-129

	9
	
	
	Чрезвычайные ситуации на дорогах. Причины и последствия ДТП.
	1
	Стр.130-134

	10
	
	
	Правила поведения при ДТП.
	1
	Стр.134-137

	11
	
	
	Первая помощь пострадавшим при ДТП.
	1
	Стр.137-139

	12
	
	
	Опасные ситуации в метро.
	1
	Стр.140-141

	13
	
	
	Авиакатастрофы.
	1
	Стр.141-142

	14
	
	
	Правила поведения на борту авиалайнера.
	1
	Стр.143-146

	15
	
	
	Железнодорожные катастрофы.
	1
	Стр.147-149

	16
	
	
	Правила поведения при крушении поезда, пожаре в вагоне.
	1
	Стр.149-150

	
	
	
	Безопасный туризм.
	16
	

	17
	
	
	Обеспечение безопасности в туристических походах.
	1
	Стр.152

	18
	
	
	Туризм – это отдых, с преодолением трудностей.
	1
	Стр.152-154

	19
	
	
	Объективные и субъективные трудности туристического похода.
	1
	Стр.155-156

	20
	
	
	Групповое снаряжение в походе.
	1
	Стр. 157-158

	21
	
	
	Движение по туристическому маршруту.
	1
	Стр.159-161

	22
	
	
	Составление графика движения.
	1
	Стр.161-163

	23
	
	
	Преодоление естественных препятствий.
	1
	Стр.163-164

	24
	
	
	Обеспечение безопасности при переправах через реки.
	1
	Стр.164-168

	25
	
	
	Обеспечение безопасности при выборе места для бивуака.
	1
	Стр.168-172

	26
	
	
	Если турист отстал от группы…
	1
	Стр.173-176

	27
	
	
	Туризм и экология окружающей среды.
	1
	Стр.176-178

	28
	
	
	Обеспечение безопасности в водном туристическом походе.
	1
	Стр.179

	29
	
	
	Подготовка к водному туристическому походу.
	1
	Стр.180-181

	30
	
	
	Правила безопасного поведения водного похода.
	1
	Стр.181-182

	31
	
	
	Узлы в туристическом походе.
	1
	стр.182-184 

	32
	
	
	Практическая работа «Вязание узлов»
	1
	

	33
	
	
	Повторение пройденного материала.
	1
	Повторить весь материал.

	34
	
	
	Промежуточная годовая аттестация. Тестирование.
	1
	

	35
	
	
	Анализ промежуточной годовой аттестации.
	1
	

	
	
	
	
	Итого 35 часов
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