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1.Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса.
Личностные результаты:

· осознание важности здорового образа жизни;
· соблюдение правил здорового образа жизни;
· соблюдение правил безопасности в быту, в школе, на прогулках;
· способность оценивать своё поведение в разных жизненных ситуациях с точки зрения безопасности;
· способность предвидеть опасные ситуации и избегать их;
· быть готовыми к преодолению опасных ситуаций в случае их неизбежности.

         Метапредметные  результаты:

· анализ ситуаций, влияющих  положительно или отрицательно на самочувствие и здоровье человека;
· сравнение примеров опасного и безопасного поведения;
· планирование и организация своей жизни и деятельности с учётом безопасности;
· обобщение изученного материала, формулирование выводов о возможных причинах возникновения опасных ситуаций.
      
      Предметные результаты:

· расширение знаний о здоровом образе жизни, ситуациях, которые нарушают его, и причинах их возникновения;
· использование полученных знаний в учебных ситуациях, применение знаний для прогнозирования и оценки поведения;
· расширение кругозора и культурного опыта школьника, формирование умения воспринимать мир не только рационально, но и образно.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности учащиеся получат возможность научиться:
 - умение читать информацию, представленную в разной 
форме (текстовой, иллюстративной, графической);
 - строить предположения, находить доказательства, используя свой жизненный и учебный опыт, интуицию;
- конструировать алгоритмы поведения в разных ЧС;
 - предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
 - принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;
 - действовать при угрозе террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;
пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
 - оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.







2.Содержание учебного предмета, курса.
Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя (8 ч)
    Особенности организма человека. Организм человека как единое целое. Функции разных систем органов тела. Почему нужно знать свой организм. Укрепление нервной системы, тренировка сердца, дыхательной системы. Принципы рационального питания. Первая помощь при отравлении и пищевой аллергии.
     Здоровье органов чувств. Охрана органов чувств. Первая помощь при попадании в глаз инородного тела.
    Как вести здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье. Организованность и здоровье. Гигиенические процедуры младшего подростка. Заболевания, вызванные отсутствием гигиены (дизентерия, глисты, вши).
    Движение — это жизнь. Комплекс упражнений и игры для поддержания двигательной активности.
   Закаливание как условие сохранения и укрепления здоровья. Правила закаливания младшего подростка.
   Компьютер и здоровье. Правила безопасного пользования компьютером. Виды занятий, снимающих утомление.
Безопасный дом.(2 ч)
Поддержание чистоты и порядка в доме, на рабочем месте. Правила уборки квартиры и мытья посуды. Животные и насекомые, распространяющие инфекцию (мыши, тараканы, клопы). Техника безопасности в доме. Первая помощь при ушибах, отравлении химическими веществами (парами клея, краски, газом) и поражении электрическим током.
Школьная жизнь (5 ч )
     Выбор пути: безопасная дорога в школу. Пешеходы и пассажиры — участники дорожного движения. Дорожное  движение в населённом пункте и за городом. Безопасная дорога. Выбор безопасного пути в школу. Правила поведения на дорогах и улицах. Оценка пешеходом дорожной ситуации. «Дорожные ловушки» — способы определения опасных для пешехода мест и ситуаций. Школьник как пассажир. Правила поведения пассажира в разных видах транспорта.
Правила поведения в школе. Общие правила поведения в школьном помещении и во дворе школы. Поведение на занятиях, переменах, во время передвижения по школе, в столовой. Может ли общение привести к беде. Первая помощь при сотрясении мозга, ушибах и кровотечении. Помощь заболевшему ребёнку.
Ориентирование в школьных помещениях. Меры предупреждения пожаров, правила эвакуации при пожаре. Помощь при отравлении угарным газом.        
Практические работы (2 ч)
Измерение пульса, проверка выносливости; тренировка дыхательной системы; проверка степени загрязнения воды; анализ режима питания; овладение приёмами тренировки глаз; проверка уровня физической подготовки учащегося; составление программы закаливания; освоение правил пользования компьютером; выбор безопасного маршрута от дома до школы; оценка дорожной обстановки; освоение правил дорожного движения; выбор правильного решения в конфликтной ситуации; эвакуация из здания школы; действия при пожаре в школе




































3.Тематическое планирование.
	№п/п
	Дата
	Наименование разделов, тем.
	Кол – во часов
	Домашнее задание

	
	по плану
	Факт.
	
	
	

	
	
	
	Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя 
	8 ч
	

	1
	
	
	За что „отвечают" системы органов. Почему нужно знать свой организм.
	1

	Стр 8-10


	2
	
	
	Административная контрольная работа (стартовая диагностика).
	1

	

	3
	
	
	 Как укреплять нервную систему.
Как можно тренировать сердце. Упражняем дыхательную систему. Питаемся правильно.
	1

	Стр 8-18


	4
	
	
	Что такое рацион.
Здоровье органов чувств.
	1
	Стр 19 - 23
конспект

	5
	
	
	Зрение.
Здоровый образ жизни.
	1
	Стр 24-26

	6
	
	
	Проектная деятельность.

	1
	Стр.28-29

	7
	
	
	Чистота — залог здоровья.
Правила личной гигиены.
	1
	Стр 30 - 36


	8
	
	
	Движение — это жизнь.
Закаливание
	1

	Комплекс дыхательных упражнений
Стр 40 - 42

	9
	
	
	Подросток и компьютер.
Повторение и обобщение пройденного.
	1

	Стр 43- 48

	
	
	
	Безопасный дом.
	2 ч
	

	10
	
	
	Мой безопасный дом.
Наводим в доме чистоту.
	1
	Стр 50-52


	11
	
	
	Техника безопасности в доме.
	1
	Стр 53 - 54

	

	
	
	
	Школьная жизнь.
	 5 ч
	

	12
	
	
	Дорога в школу и обратно. Пешеходы и пассажиры — участники дорожного движения.
	1
	Стр.57-62

	13
	
	
	Умеешь ли ты оценивать дорожную обстановку?
Безопасная дорога.
	1
	Стр 60 - 62

	14
	
	
	Правила пешехода.
Школьник как пассажир.
Общие правила школьной жизни.
	1
	Стр 63 - 75

	15
	
	
	Правила поведения в школе.
Поведение, которое приводит к беде.
	1
	Стр 76-81

	16
	
	
	Если в школе пожар.
	1
	Стр 82-86
Повторить весь курс

	17
	
	
	Промежуточная годовая аттестация. Тестирование.
	1
	

	
	
	
	
	Итого 17 часов
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